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Cuidado paliativo € uma conduta que busca melhorar a qualidade de vida de
pacientes e familiares diante de doencas que ameagam a continuidade da
vida. No entanto, nota-se dificuldades por parte dos profissionais da saude
em atrelar os métodos de cuidados, as especificidades fisicas, psicolégicas,
espirituais de cada paciente. Objetivou-se descrever na literatura quais as
estratégias e abordagens usadas frente aos pacientes em cuidados
paliativos. Trata-se de um estudo descritivo do tipo revisdo narrativa da
literatura, realizado em junho de 2023, através de dados disponiveis na
biblioteca virtual em saude(BVS) e Scielo, utilizando-se o0s seguintes
Descritores em Ciéncias da Saude: Cuidados paliativos, estratégias de
saude, qualidade de vida. Apds os filtros selecionados de texto completo, nos
idiomas inglés e espanhol, obteve-se um total de 7 estudos. Foram excluidos
aqueles que n&o se enquadram na tematica, utilizando-se 03 artigos para a
amostra final. Verificou-se, a necessidade de técnicas de cuidados
especificos que visem uma melhor adaptacdo a demanda de cada paciente.
A musicoterapia, por exemplo, € uma técnica terapéutica utilizada em alguns
contextos, com grande efetividade na pratica clinica, contudo ainda se tem
uma fragilidade no que concerne em uma dificil adaptagdo e manuseio
efetivo para com pacientes e grupos especificos. Além disso, juntamente com
a comunicagdo qualificada e a escuta ativa sdo abordagens que ainda
apresentam uma escassa capacitacao, o que dificulta o desenvolvimento de
técnica. Observou-se ainda a necessidade de capacitacéo profissional para
adequacdao de abordagens mais especificas e com enfoque na
individualidade de cada paciente para promover o conforto e a qualidade de
vida . Portanto o estudo verificou a importancia das estratégias de cuidados
paliativos e a instancia de profissionais capacitados, para promoc¢ao de
conforto e qualidade de vida, propiciando a integralidade do cuidado, ou
seja ,considerando outros aspectos, além das necessidades bioldgicas, e o
contexto saude-doenca .
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